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Weer bewegen

zonder pijn

Last van uw rug, nek, schouder of knie? U kunt zonder
verwijzing bij Fysio Topfit terecht. Thuis alvast beginnen
kan ook, gratis.

Scan de code met de camera van uw telefoon

Toppie Klachtenwijzer

Beantwoord 5 korte vragen en weet binnen 2 minuten wat u
zelf kunt doen, en wanneer u beter langs kunt komen.

Oefenen met Toppie

Ruim 650 gratis oefenfilmpjes, rustig voorgedaan. Kies het
lichaamsdeel en oefen thuis mee.

- E Afspraak maken
|-_u: ; Direct een afspraak in Ter Aar, Boskoop of Nieuwkoop. Of

E % bel 085-0514000.
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